Regulamin i kryteria oceniania z wychowania fizycznego 
Regulamin i kryteria oceniania zostały opracowane zgodnie ze „Statutem Szkoły” oraz „Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania” 

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkową ocen z następujących kryteriów:

1. Umiejętność z poszczególnych dyscyplin sportowych

2. Sprawność fizyczna (postęp w sprawności)

3. Postawa

4. Systematyka uczestnictwa w lekcjach (frekwencja)

5. Wiadomości
Adn. 1 UMIEJĘTNOŚCI

Uczeń jest oceniany według wymagań programowych poszczególnych dyscyplin sportowych. Ocena semestralna lub końcowo roczna z umiejętności jest wypadkową ocen uzyskaną ze sprawdzianów przeprowadzonych w danym semestrze.

UWAGA!

-- w przypadku usprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie, uczeń na 2 tygodnie czasu na zaliczenie, od momentu przyjścia do szkoły po chorobie. Jeżeli uczeń w ciągu 2 tygodni nie zaliczy tego sprawdzianu bądź też nie zgłosi się do nauczyciela w celu wyznaczenia innego terminu otrzyma ocenę niedostateczną bez możliwości poprawy.

-- w przypadku, kiedy uczeń nie uczestniczy w sprawdzianie bez usprawiedliwienia otrzymuje ocenę niedostateczną i nie ma możliwości poprawy.
Adn. 2 SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA (POSTĘP W SPRAWNOŚCI)
Uczeń uzyskuje oceny ze sprawdzianów z zakresu sprawności fizycznej według wymagań programowych bądź za postęp. Ocena semestralna lub końcowo roczna ze sprawności fizycznej lub postępu jest wypadkową ocen uzyskanych ze sprawdzianów przeprowadzonych w danym semestrze.
Postęp:

-- w przypadku poprawy wyniku w stosunku do poprzedniego, uczeń nie otrzymuje oceny wynikającej z tabeli, ale uzyskuje ocenę o jeden stopień wyżej

-- najwyższą oceną, jaką może uzyskać za postęp jest ocena bardzo dobra.

Adn. 3 POSTAWA 
-- zaangażowanie na lekcjach,

-- udział w zajęciach pozalekcyjnych,

-- udział w zawodach sportowych,

-- higiena osobista (schludny wygląd, związane długie włosy, biżuteria, odpowiedni strój, sportowe obuwie),

-- dyscyplina na lekcjach wychowania fizycznego oraz przestrzeganie zasad „fair play” (zachowanie nie zagrażające bezpieczeństwu innym, dbałość o sprzęt sportowy, koleżeńskość, wykonywanie poleceń nauczyciela, stosunek do przedmiotu).

Ocenę celującą uczeń otrzymuje jeżeli spełni wszystkie wyżej wymienione elementy

Ocenę bardzo dobrą uczeń otrzymuje jeżeli nie spełni jednego z wyżej wymienionych elementów

Ocenę dobrą uczeń otrzymuje jeżeli nie spełni dwóch z wyżej wymienionych elementów

Ocenę dostateczną uczeń otrzymuje jeżeli spełni tylko dwa z w/w elementów
Ocenę dopuszczającą uczeń otrzymuje jeżeli spełni tylko jeden z w/w elementów

Ocenę niedostateczną uczeń otrzymuje jeżeli nie przejawia żadnej aktywności podczas lekcji, nie bierze udziału w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole, nie posiada prawidłowych nawyków higieniczna-zdrowotnych, jest niezdyscyplinowany, jego stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzeżeń.

UWAGA!
Proponowaną ocenę z postawy nauczyciel wystawia na miesiąc przed klasyfikacją.

Strój gimnastyczny wymagany na zajęcia wychowania fizycznego:

- koszulka z krótkim rękawem, której długość sięga co najmniej do linii bioder koloru białego (tak by można było włożyć ją w spodenki)

- spodnie dresowe – sportowe długie lub krótkie

- obuwie do wyboru typu „adidas”, trampki, tenisówki na białej podeszwie.

Uczeń ma prawo do nieprzygotowań. Dopuszczalna jest nie większa liczba jak 3 razy w semestrze. Za każdy brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna.
Adn. 4 SYSTEMATYCZNE UCZESTNICZENIE W LEKCJACH (FREKWENCJA)
Ocenę celującą uczeń otrzymuje, jeżeli uczestniczył we wszystkich zajęciach w semestrze ( zawsze ćwiczył i był obecny)

Ocenę bardzo dobrą uczeń otrzymuje, jeżeli opuścił tylko jedną lekcję bez usprawiedliwienia

Ocenę dobrą uczeń otrzymuje, jeżeli opuścił dwie lekcje w ciągu semestru bez usprawiedliwienia

Ocenę dostateczną uczeń otrzymuje, jeżeli opuścił trzy lekcje w semestrze bez usprawiedliwienia
Ocenę dopuszczającą uczeń otrzymuje, jeżeli opuścił bez usprawiedliwienia cztery lekcje w semestrze bez usprawiedliwienia

Ocenę niedostateczną uczeń otrzymuje, jeżeli opuścił lekcję więcej niż cztery razy w semestrze bez usprawiedliwienia

UWAGA!
-- proponowaną ocenę z frekwencji nauczyciel wystawia na miesiąc przed klasyfikacją

-- przez opuszczone zajęcia rozumie się tą lekcje, na której ucznia nie było nie ćwiczył

-- zwolnienia lekarskie nie wpływają na obniżenie oceny

-- trzy spóźnienia traktowane są jako jedne zajęcia opuszczone

-- nieobecność nie jest liczona, jeżeli uczeń w tym czasie uczestniczył w innych zajęciach organizowanych przez szkołę (np. wyjazdy klasowe, zawody, olimpiady, konkursy)

Zwolnienia od rodziców mają wpływ na ocenę z frekwencji!!!
-- w przypadku, jeżeli rodzic zwolni dziecko z 3 lekcji wychowania fizycznego w ciągu semestru najwyższą oceną z frekwencji jest ocena bardzo dobra

-- jeżeli rodzic zwalnia dziecko z 6 lekcji wychowania fizycznego, najwyższą oceną z frekwencji jest ocena dobra

-- jeżeli rodzic zwalnia dziecko z 9 lekcji wychowania fizycznego najwyższą oceną z frekwencji jest ocena dostateczna

-- jeżeli rodzic zwalnia dziecko z 12 lekcji wychowania fizycznego najwyższą oceną z frekwencji jest ocena dopuszczająca

-- jeżeli tych lekcji jest powyżej 12, uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną

-- zwolnienia od rodziców, których dzieci mają dolegliwości astmatyczne, alergiczne itp. są rozpatrywane indywidualnie 
Honorowane będą jedynie zwolnienia od rodziców wystawione w dzienniczku ucznia. Zwolnienia na kartce nie będą uwzględniane.
Każdą nieobecność na zajęciach uczeń ma obowiązek usprawiedliwić w porozumieniu z wychowawcą klasy u nauczyciela wychowania fizycznego na najbliższej lekcji. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ćwiczeń wypisane przez rodzica (tylko w dzienniczku ucznia) lub lekarza.

Uczeń niećwiczący:
- pomaga w sędziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zajęć ruchowych

- wywiązuje się z roli kibica

- angażuje się i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły lub poza nią.

Uczeń i rodzice zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń.

Adn. 5 WIADOMOŚCI
-- Znajomość pozycji wyjściowych do ćwiczeń

-- Systematyka i nazewnictwo ćwiczeń

-- Znajomość przepisów gier i zabaw

Nauczyciel przy wystawianiu oceny semestralnej lub końcowo rocznej bierze pod uwagę kryteria ocen i dodatkowe czynniki uwzględniające postępowanie ucznia w procesie nauczania i uczenia się wychowania fizycznego.
Czynniki dodatkowe podwyższające ocenę semestralną lub końcowo roczną o jeden stopień w górę:

- uczestnictwo we wszystkich zajęciach wychowania fizycznego

- reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych (przynajmniej parę razy)

- osiąganie wysokich lokat w zawodach sportowych (przynajmniej I lub II miejsce na powiatach)
Czynniki dodatkowe obniżające ocenę semestralną lub końcowo roczną o jeden stopień w dół:

- nagminne nie uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego

- brak zaliczenia ze sprawdzianów obowiązujących w danym semestrze

- odmówienie reprezentowania szkoły na zawodach sportowych bez usprawiedliwienia.
